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A sexualidade € un aspecto central do ser humano
presente ao longo de toda a vida e no que influen factores
bioloxicos, psicoldxicos, sociais, economicos, politicos,
culturais, éticos, legais, historicos e relixiosos.

A sexualidade, para cada persoa, € como a personalidade.
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"Adolescencia e autoestima
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Darlle a importancia ao corpo

I polo que fai, non por como se ve
Depende da valoracion que cada

persoa fai de si mesma, mais tameén de

, N Falar positivamente sobre a nosa imaxe
expectativas e condicionantes alleos. |

corporal e mostrar referentes diversos
Cambios corporais Fomentar habitos de saude (hixiene do
[Tl Sl e S sono, actividade fisica,boa
alimentacion)



Presién social
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Desprazamento da familia en favor do grupo de amizades.
Aprobacion do grupo.
Cerebro en proceso de maduracion, dificultades para avaliar o risco.

Presion social positiva, mobilizacion social.






Roles de xénero
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Maior externalizacion

Pouca flexibilidade

Modelos de referencia



Primeiras relaciéns
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Enamoramento e atraccion
Sociedade hiper sexualizada
Riscos: informacion + educacion sexual integral

Emocions



Relacmns de abuso

Xustificar os celos

Crer que hai que ceder aos
intereses doutra persoa

Sentirse culpable de todos os

Cuestionar as amizades
problemas da relacion

Mostrar medo ao abandono ou
reconecer que a outra persoa as veces
se ponh agresiva

Informar a parella de todas as cousas
que fai



Relacmns de abuso

Cambiar radicalmente o estilo
de vestir ou de comportarse

Non participar en actividades
coas amizades ou propostas
polo centro educativo

Ter dificultades para concentrarse ou
cambios sustanciais no seu
rendemento/rutina

Expresar dubidas sobre a propia
autoestima ou saude mental

Mostrar medo a comunicar as cousas
Oou reaccionar mal cando se cuestionan
aspectos da sua vida/relacion



Ciberviolencias
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Violencias trasladadas do mundo fisico
ao mundo dixital

Ciberacoso, ciberameazas,
ciberdifamacion, pornografia non
consentida, insultos e acoso, extorsion
sexual, difusion de imaxes da vitima,
ameazas de violacion e morte

Algunha vez sentiches
iIncomodidade por algo que
viches ou viviches nas redes?

Algunha vez recibiches mensaxes de
persoas desconecidas ou intimidacion?

Que farias se viras que alguén sufre
acoso nas redes?






fia

Pornogr

(vodeioinico ) (__armemo__)




Que piden aos docentes?
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Empatia, educacion sexual,
menos normatividade,
perspectiva de xenero

Apoio, mais alé do academico, escoitar
as necesidades, confianza
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Libros e recursos para educar
en secundaria

B

Orgasmos para a dor
menstrual? Si, pero depende...

54 reproducions * hai 1 mes 31 reproduciéns « hai 2 meses
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Que son a orientacién e a Libros e recursos para educar
identidade? Que relacion... en primaria

25 reproducions * hai 2 meses

38
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29 reproducions * hai 3 meses

CAMBIOS

- - 5:17 8

Libros e recursos para educar Os cambios na adolescencia

en infantil 28 reproduciéns -+ hai 4 meses

21 reproduciéns - hai 4 meses

+ POVO PEQUENINO - FADD ﬁlﬂllh

HISTARIA, AMTIRRACISMO, REIVINDICAGOM QUEER |

+T

Analise FADO BICHA - POVO
PEQUENINO | Meméria...

770 reproducions * hai 1 ano

POESIA ERDTICA,

Poesia EROTICA, DE AMOR e
PARA AMAR em galego
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FECHADO | Sorteio 10 livros
polos 2 ANOS NO CANAL! +...

435 reproduciéns * hai 1 ano

NOM SOU MELHOR QUETU

* Tep 1D lvres lides no 2021

Lim 101 livros num ano e NOM
SOU MELHOR QUE TU (+ o top...

ETA comeadi ol oo -

bt 1 oae o

b N SEM PRONOME NEUTRO

Linguagem inclusiva SEM
pronome neutro + DX — Eli Rios

875 reproduciéns + hai 2 anos

Transexual, transgénero ou
trans? Qual é a diferenga? +...

OYE TANXUGUEIRAS, ¢Y LA QUEIMADA QUE?
¢YLOSCELTAS QUE? & ¢YLAS MEIGAS KLK?

%

E a QUEIMADA nas
TANXUGUEIRAS? E o CELTA, ...

6485 reproduciéns * hai 2 anos

Ideias de PRESENTES para o
NATAL! Livros e criadories de...
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Edadismo y mucho mas con Generacion Z: creando puentes Ciberbullying | Psico Woman :Qué es la sextorsion? ;Qué
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-Tu cuerpo es tuyo (de 3 a 6 anos)

cons: _y[i- -iMi cuerpo es mio! (de5a8 =

. LM-— anos) I
-El consentimiento (jpara ninos y
nifnas!). Como poner limites, pedir
respeto y estar a cargo de i
- mismo (a partir de 7 anos)
e — 0= Te O -iHola, consentimiento!
#EXPLICAMOS™ EL CONSENTIMIENTO (Blue Seat Studios) #videoexplicativo (adOleSCGnCia a preadolescencia)

explicamos ubscribirse s ’ ,

26,700 subscriores -La palabra mas sexy es si: Guia
para el consentimiento sexual|
(adolescencia)

TAN SIMPLE COMO EL TE

5 Gastame  CJ ~> Compartir



- Ainbo, la guerrera del Amazonas
- El pan de la guerra

- Brave

- Vaiana

- Lilo y Stitch

- Elemental

- Strange World

-Nimona

- She-Ra
- Star contra las fuerzas del mal
- Hora de aventuras

-Persépolis

-Sex education
-Hearstopper
-Heartbreak high

-Esta mierda me supera
-My mad fat diary
-Betty

-Everything now

-Merli

-Big Mouth

-Ellas dan el golpe



. -Sirenas -La revolucion de la menstruacion
-Os Bolechas, hixiene

-La regla mola -Barbaras

-Vermella ,

, -El semen mola -YO menstruo
-Yo soy Mia ,
. -Tu cuerpo mola -ldentidade

Familias )
-Que me esta pasando? -Nom estamos quebrades
-Sexo es una palabra divertida -Cobiza e Multitudes

-F6ra do normal

-22 segundos

-Fodemos

-Queer: una historia grafica
-Mascota



